
Adventní zastavení

Dílna prožitkového zpívání pro ženy
v sobotu 5. prosince 2026 od 9:30 do 16:30 h
v Aule ZŠ Bílá 1, Praha 6

Společným zpěvem adventních písní a mariánských balad se můžeme 
dotknout věčného ženského světa plného neviditelné, a přece 
nepostradatelné péče o druhé. Zpěvem můžeme obnovit spojení 
se sebou samými i s druhými na hlubší, rituální rovině. Nezáleží na 
vaší předchozí zkušenosti nebo zpěváckých dovednostech – jedinou 
podmínkou je ochota a otevřenost k hledání.

Cena dílny 2 200 Kč. Pro přihlášení nebo více informací pište na 
info@prozitkovezpivani.cz

Mgr. Zuzana Vlčinská 
hlasová terapeutka a muzikoložka. Pro společné zpívání upravuje staré 
lidové písně ze slovanského okruhu s těžištěm v moravském folklóru. 
Ve své pedagogicko-terapeutické metodě nazvané Prožitkové zpívání 
propojuje práci s hlasem, tělem, emocemi a imaginací.


