
Mgr. Zuzana Vlčinská  – muzikoložka, hlasová terapeutka a  psychoterapeutka. 

V průběhu více než třicetileté práce se širokou zpěváckou veřejností i s „nezpěváky“ 

dospěla k vlastní svébytné pedagogicko-terapeutické metodě propojující tělo, psychiku, 

hlas a hudební přístup nazvané Prožitkové zpívání. Od r. 2023 vyučuje Hlasovou terapii.

Cena dílny 2200,– Kč� Hlásit se můžete na info@prozitkovezpivani.cz

Přijďte se s námi prozpívat do jara, občerstvit se vlastním hlasem 
i hlasy ostatních. Písně našich předků nám usnadňují pouštění 
starých věcí, obnovu sil a napojení na zdroje. Budeme dýchat, 
zvučet, zpívat, hýbat se, pečovat o sebe.

Hlasová dílna 21. 3. 2026 9.30-17h
Aula základní školy Bílá 1, Praha 6

Jarní Prozitkové 
zpívání


