Hlasova terapie

psychoterapeuticka a psychosomaticka

prace s hlasem

Autorka a hlavni lektorka: Mgr, Zuzana VI¢inska
Lektorka: Mgr. Anna Horka

Odborna garantka kurzu: PhDr Leona Jochmanova PhD

Cilova skupina: odbornici z psychosocialni oblasti,
psychoterapeuti a muzikoterapeuti, hlasovi pedagogové,
studenti vycvika

Kurz je garantovan CZMTA

Cile kurzu: Seznameni s povahou hlasu jako prostredku
sebepéce, seberegulace, napojeni na vlastni prozivani,
integrace a péce o druhé.

» Zaklady prace s hlasem v oblasti zprocesovani

a regulace emoci, intervenci v ptipadé panickych

a tzkostnych atak, angermanagementu, prace

S traumatem, s truchlenim.

* Prace s pisni jako znéjicim tvarem vnitfniho procesu

a jako se zkuSenosti ovéfenym nastrojem léceni

a sebepéce na individualni i kolektivni roviné.

Struktura kurzu:

* Teorie terapeutického pristupu k hlasu a jeho vyuziti
pro terapeutickeé tcely.

* Hlasova sebezku$enost — ohmatavani téla, emoci

a pocitt hlasem. Vyuziti zvukovych a hudebnich
prostiedkl ke zprocesovani emoc¢nich jevi.

* Praxe - cviceni ve dvojicich a skupinach s vyukou
facilitace hlasovych procesu jiné lidské bytosti.

Datum konani: 11.-13. 9. 2026, 16.-18. 10. 2026,

20.-22.11. 2026, 15.-17. 1. 2027, 5.-7. 3. 2027, 16.-18. 4. 2027

Misto konani: Praha, bude upiesnéno

Rozsah: Pa 17-20h, So 9-18 h, Ne 9-13.30h
120 h skupinové vyuky
2h individualni hlasové-terapeutické sesse

28h reflexi, samostudia, pripravy a psani zavére¢né prace

Celkem 150 h

Cena kurzu: 36 000,- K¢, nezahrnuje poplatek za dve

individualni sesse

Kontaktni osoba: Veronika BroZova,
info@prozitkovezpivani.cz

Mgr. Zuzana VIc¢inska - muzikolozka, psychoterapeutka
a hlasova terapeutka. V pribéhu vice nez tricetileté prace
se zpévackou verejnosti i s ,nezpévaky" dospéla k vlastni
pedagogicko-terapeutické metode nazvané Prozitkové
zpivani. V individualnich hlasové-terapeutickych sessich
pracuje psychosomaticky se Sirokou $kalou potizi od
rtiznych hlasovych dysfunkci po deprese, HPO, PTSP
nebo proces truchleni.

Mgr. Et mgr. Anna Horka - psycholoZka,
psychoterapeutka a muzikoterapeutka. Ma zkusenost
s individualni praci s klienty i s vedenim skupin napric¢
vékovym spektrem. V souc¢asné dobé provozuje
soukromou praxi pro dospélé v Praze, kde kombinuje
Gestalt psychoterapii a expresivni pristupy.

Informace a prihlaseni na www.prozitkovezpivani.cz

Kontaktni osoba Veronika BroZova




