PSYCHOSOMATICKE
CENTRUM PRAHA

Hlasova cisticka pro terapeuty

Potrebovali byste zpracovat intenzitu p/ibéhd svych klientd i jinak neZ v ramci verbalni
supervize?

Hleddte ulevu nebo kontakt s vlastnimi emocemi?

Hodil by se vdm ndstroj, jak efektivné zprocesovat aktualni emoce klienta?

Lidé si odeddavna zpivali, kdyz citili nadéji, smutek, bolest, radost i zlost... Zpév pisni,
bezprostfedné vznikajicich, jim pomahal pocit zpracovat a vytvarovat, oSetfit se

v tézké nebo presahové situaci, propojit se s druhymi lidmi v komunité.

V melodickych a zvukovych tvarech téchto pisni je ndm i dnes k dispozici uméni a citlivost
nasich predkd k ope€ovani se a opfeni se o sebe v hloubce.

Jesté pred zpévem je ale vokalizace, produkovani jakychkoliv zvukd, které ulevuji dusi,
oSetfuji télo a optimalizuji tok energie.

Hlasovy nastroj tvofi celé télo, emoce, veskera psychika i duchovni stranka ¢lovéka.
VSechny tyto systémy lIze hlasem vyladit a propojit navzajem. Proto je hlas vyznamnym
nastrojem integrace, hojeni, péce i sebepéce.

Pojdme se kazdy sam nebo i navzajem propojit, vyladit, opecovat... nic nemusite,
vSechno je spravné :-)

Termin: 13.01.2026, 10.03.2026, 12.05.2026 od 18.00-20.00 hod.
(Jednotlivé CistiCky na sebe nenavazuji, mizete se pfihlasit i jen na
jednu z nich.)

Kde: Prostory pro dusi Psychosomatického centra Praha
Kodanska 25, Praha 10 - VrSovice
Zvonte na 5. patro - Prostory pro dusi

Cena: 500,-K¢/setkani

Lektoruje Mgr. Zuzana VI€inska,

lektorka a autorka proZzitkového zpivani, muzikolozka a psychoterapeutka.

Ve své praci spojuje hlas, hudbu, praci s télem, emocemi a imaginaci. Zajimaji ji
psychické a fyzické procesy souvisejici se zpévem a hlasem. Spojeni téla a psychiky
ve zpévu zuroCuje v psychosomatickém terapeutickém pfistupu.

Pfihlasky a informace na recepci Psychosomatického centra Praha
E-mail: ordinace@pscpraha.cz Telefon: +420 735 758 837
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