Zpivaniv Zelivi
Uvod do hlasové terapie plus - pobytovy seminaf.
Tri dny sebepéce hlasem a vzdélavani prozitkem

Datum: 3—6.7. 2025

Misto: Hotel Kocanda, Zeliv

Vedouci akce: Mgr. Zuzana VI¢inska. Lektor: Mgr. Zuzana VI¢inska

Cilova skupina: odbornici z psychosocialni oblasti, studenti psychoterapeutickych,
muzikoterapeutickych a jinych vycviki, hlasovi pedagogové.

Cile:

e Seznamit G¢astniky s povahou hlasu jako prostiedku sebepéée, seberegulace,
napojeni, integrace a péce o druhé.

e Seznamit ucastniky se zaklady prace s hlasem v oblasti regulace emoci, intervenci
v pripadé panickych a tzkostnych atak, angermanagementu, prace s traumatem.

e Zaklady prace s pisni jako zn€jicim tvarem vnitrniho procesu.

e Vroce 2023—2024 probéhl prvni kratky béh vycviku v hlasové terapii. V roce 2026
bychom radi navazali del§im tvarem. Seminaf ma slouzit také jako naborové seznamenti

se s terapeutickym pristupem.

Struktura kurzu:

e Seznameni se zaklady terapeutického pfistupu k hlasu

e Hlasova sebezkuSenost - ohmatavani emoci, téla pocitd hlasem

e Praxe - cviCeni ve dvojicich a skupinach s vyukou facilitace hlasovych procest jiné
lidské bytosti.

Rozsah: Ct: 17:00—18.30, 20:00—21:00.
Pa, So: 9.30—12.30, 16:00—18:00
Ne: 9.30—12.30
20 vyucovacich hodin - 2h teorie, 14h sebezkusenost, 2h praxe, 2h reflexe. Dotace

nezhrnuje integracni ¢as, ktery je nezbytnou soucasti intenzivni prace.

Poplatek za osobu: 5700,- K¢ (zahrnuje podil na najmu salu). Ubytovani ve dvou
a triltzkovych pokojich s plnou penzi: 3800,- K¢. Plati se na misté primo ubytovateli. Platba

mozna kartou. Kontaktni osoba: Veronika Brozova, info@prozitkovezpivani.cz

Seminaf je garantovan CZMTA



