Uvod do hlasové terapie - Plus

Datum konani: 16.—18. 8. 2024

Misto: Studio DanceLab, U Zvonarky 9, Praha 2
Vedouci akce: Mgr. Zuzana VIéinska

Lektor: Mgr. Zuzana V1éinska

Cilova skupina: odbornici z psychosocialni oblasti,
studenti psychoterapeutickych a muzikoterapeutickych
vycvika, hlasovi pedagogové.

Cile:

® Seznamit Gcastniky s povahou hlasu jako
prostiedku sebepéce, seberegulace, napojeni,
integrace a péce o druhé.

® Seznamit Gcastniky se zaklady prace s hlasem
v oblasti regulace emoci, intervenci v pripadé
panickych a uzkostnych atak, angermanagementu,

prace s traumatem.

® Zaklady prace s pisni jako znéjicim tvarem vnitfniho procesu.

® Cilem kurzu je oteviit druhy béh systematického vzdélavani v hlasové terapii,
seznamit Gcastniky se zakladni problematikou popt. poskytnout jednoduché
techniky vhodné pro kazdodenni praxi.

Struktura kurzu:

® Seznameni se zaklady terapeutického pfistupu k hlasu

® Hlasova sebezkus$enost - ohmatavani emoci, téla pociti hlasem

® Praxe - cviceni ve dvojicich a skupinach s vyukou facilitace hlasovych procest jiné
lidskeé bytosti.

® Reflexe a ujasnéni témat pro systematické vzdélavani v hlasové terapii, které by
mélo navazovat od podzimu 2024.

Rozsah: P417-21 h, So 9-17 h, Ne 9-13 h

18 vyucovacich hodin - 2 h teorie, 12 h sebezkuSenost, 2 h praxe, 2 h reflexe.
Poplatek na osobu: Pa-Ne: 2800,- K¢

Kontaktni osoba: Zuzana VI¢inska, info@prozitkovezpivani.cz

(Kurz je garantovan CZMTA)



