Prozitkové zpivani
v Krasne Lipe pro zeny

1.- 8. ¢ervence 2023 / Penzion Bohemian Cottage Krasna Lipa

7Zveme vas na tydenni pobyt v okouzlujici krajiné Ceskosaského
Svycarska naplnény spolecnym zpivanim a péci o vlastni dusi i télo.

Zpev je prirozeny projev ¢lovéka. Zpivat s hlubokym
prozitkem a radosti mize kazdy. Dobra pisen

ma silu archetypu. Zpivat ji znamena aktivné
meditovat, davat hluboko uloZenym pocitiim tvar

a znélost. Nasi predkové nam zanechali tisice
takovych pisni, které jim pomahaly k sebeuzdraveni
a ke sdileni prozitkd s ostatnimi. I nam prace

s hlasem umoznuje propojeni se sebou samymi na
mnoha Grovnich. Budeme zpivat, pecovat o sebe -

dechem, hlasem i pohybem, jako v laznich...

Spole¢ny program zahrnuje ranni protaZeni

a prodychani a 4 hodiny spole¢ného zpivani a prace
s hlasem denné. Odpoledne je volny prostor pro
vlastni odpocinek, prochazky apod. Uprostred
tydne dame volno na celodenni vylet. Cena 16.500,-
zahrnuje ubytovani, plnou penzi a kurzovné. Na

miste je k dispozici zahrada v¢éetné drevéné terasy,

biotopické jezirko na plavani a predevsim okolni
priroda CHKO. Dilna je nejvyse pro 15 ti¢astnic.
O dalsi informace a prihlasky, prosim, piste na

zpivani@volny.cz.

Zuzana VI¢inska - hlasova terapeutka,

psychoterapeutka a muzikolozka. Pro spolecné
zpivani upravuje staré lidové pisné ze slovanského
okruhu s téZi§tém v moravském folkloru. Ve

své pedagogicko-terapeutické metodé€ nazvané
Prozitkové zpivani propojuje praci s hlasem, télem,
emocemi a imaginaci.

www.prozitkovezpivani.cz



